Hotlines und Krisendienste

Nummer gegen Kummer:

Kinder und Jugendtelefon: 116 111, auch unter www.nummergegenkummer.de
montags - samstags von 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Elterntelefon: 0800 111 0 550

montags — freitags von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

dienstags + donnerstags 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz

Schulpsychologische Beratungsstelle:
Tel.: 04331 — 55541, auch unter rendsburg-eckernfoerde@schupsyd.landsh.de
Der schulpsychologische Dienst ermdoglicht psychologische Sichtweisen bei schulbezogenen Anliegen,

Problemen, Konflikten und Krisen und Unterstiitzung bei der Erarbeitung individueller Lésungen.

Jugend- und Sozialdienst des Kreises Rendsburg-Eckernférde:
Beratung und Unterstiitzung in allgemeinen sozialen und familidren Fragen.
Tel.: 04331 — 202371, auch unter jsd.rendsburg@kreis-rd.de

Muslimisches Seelsorgetelefon

Tel.: 030 44 35 09 821, auch unter www.mutes.de

Das Muslimische Seelsorgetelefon steht allen Menschen in seelischen Notlagen rund um die Uhr
anonym zur Verfligung.

Telefonseelsorge

Tel.: 0800 111 0111 und 0800 111 0 222, auch unter www.telefonseelsorge.de

Die Telefonseelsorge bietet rund um die Uhr und kostenlos und anonym Beratung fir alle Menschen
mit Sorgen oder in Krisensituationen.

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch:

Tel.: 0800 22 55 530

montags + mittwochs + freitags von 9.00 Uhr — 14.00 Uhr,

dienstags + donnerstags von 15.00 Uhr —17.00 Uhr

Vertrauliche Hilfe und Antworten auf Fragen bei sexuellem Kindesmissbrauch.

klicksafe.de
Hilfestellungen und Orientierung zu allen Themen mit Medienbezug, von Cybermobbing, Grooming
bis hin zur Gestaltung von Medienzeiten und dem Recht am eigenen Bild.

Kinderschutzbund Rendsburg
Tel.: 04331 76577, auch unter info@kinderschutzbund-rendsburg.de
Weitere Informationen auf www.kinderschutzbund-rendsburg.de
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