FC SPORT Klassenstufe 6

LP-Bezug
Kompetenzen

Themen und Schwerpunkte
Methodische Hinweise

Zeitumfinge
Bewihrungssituationen

Laufen, Springen,
Werten (ITB 3)

(TB 6)

Fortfihrung der Spielleichtathletik

Laufen:

- Lauf-ABC

- thythmisches Laufen

- Ausdauerndes Laufen

- Schnelligkeit (Sprint, Laufspiele)

Springen:

- Mehr-, Auf-, Niederspringe
- Dreisprung

- Weitsprung

- hoch springen

Wetfen:

- Wurfspiele

- Werfen und Fangen

- Werfen vs. StoBBen mit Medizinbillen

- Werfen mit Billen unterschiedlicher Grof3e
und unterschiedlichen Gewichts

- Weitwutf (Schlagball/ Tennisball)

6 Wo

klasseninterne Wettkdmpfe

Spiel (TB 6)

grundlegende
Spielfihigkeit im
Handball

Handball

- dribbeln, passen, Torwurf,

- freilaufen, abspielen, abwehren
- Uberzahlspiel, Unterzahlspiel

- Fairplay, Zusammenspiel, Einsatzwille,
- Selbstkontrolle, Riicksicht, Regeleinhaltung

- Umgang mit Sieg und Niederlage

kurze Vorbereitung auf das Fu3ballturnier im
Januar

Basketball-Vorbereitung

8 Wo (in zwei Einheiten)

Handball-Turnier im Mai

2-3 Stunden nach Weihnachten

Schwimmen (TB 4)

Wassergewohnung

- sich im Wasser sich bewegen

- Bewegungen tiber Wasser und unter Wasser
- unter Wasser ausatmen

Spielformen im Wasser erproben
- Wasserball

Schwimmtechniken

- Fertigkeiten iiben, Grobformen erlernen
- Starts, Wenden

- Brust, Riicken, Kraul

ein HJ (2-stindig)




Springen

- von unterschiedlichen Hohen
- Drehungen/Rotationen

- FuBspriinge /Kopfspriinge

Tauchen
- in die Tiefe
- in die Weite

klasseninterne Wettkdmpfe

Schwimmfest gegen eine oder
zwei Parallelklassen

Abnahme von

Erwerb eines Schwimmabzeichens Schwimmabzeichen
(Gold/Silber/Bronze)
Turnen (TB 2) Grundformen turnerischen Bewegens 2x 4-5 Wo

Rollen:
Rolle vw/rw
Balancieren:
Bianke, Stangen, Balken, Barren
Stiitzen:
Handstand, Rad, Kisten, Barren, Reck
Schwingen:
Taue, Trapeze, Ringe, Barren, Unter-
/Aufschwingen
Springen:
Schlussspriinge mit Streckung/ Drehung,
Bock, Kasten, MT, Gritschen, Hocken

Helfen und Sichern

Teilnahme am Turnfest

Fitness (TB 1)

Kennenlernen von Fitness-Programmen

Fitness-Zirkel

- Kraft

- Ausdauer

- Schnelligkeit
- Beweglichkeit
- Koordination

4 Wo

Messung einzelner motorischer
Grundfertigkeiten

Erginzungen

z.B.

TB 5 Sich rhythmisch bewegen

TB 8 Rollen und Gleiten (z.B. Teppichfliesen)

TB 6 Spiel: Ball tber die Schnur als
Hinfithrung zum Volleyball




